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Hverjir verða framúrskarandi leikmenn?
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Hverjir munu ná langt og 
hvenær springa leikmenn út?
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Margir þættir skipta máli í að búa til
framúrskarandi leikmenn…

• Aðstaða

• Gæði samherja og mótherja á 
æfingum

• Gæði þjálfarans

• Yngri landsleikir

• Foreldrastuðningur

• Hugarfar, seigla, höndla mótlæti

• Gæði samherja og mótherja í 
leikjum

• Spiltími!
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Aðferðarfræðin mín…
• Spilmínútur eru ekki aðgengilegar á ksi.is svo ég gerði Excel skjal

• Wyscout þjálfaraforritið er ónákvæmt, töluvert af leikjum þar ekki
“taggaðir”

• Því skoðaði ég spjald hvers leikmanns á ksi.is og bar saman leikjafjölda
þar við Wyscout, ef það var misræmi, fann ég út hvaða leiki vantaði og
skoðaði leikskýrslurnar til að sjá hve margar mínútur leikmaður lék í
hverjum leik sem vantaði og bætti þeim mínútum við Wyscout
mínúturnar hans

• Bjó til lista yfir alla ungu leikmennina í Bestu deild karla og Lengjudeild
karla eftir félögum, fjölda, fæðingarári, spilmínútum, lánsmenn, 
erlendir ofl. Skoðaði líka hvort þeiri eigi yngri landsleiki o.s.frv.

• Niðurstaðan er þessi fyrirlestur sem vonandi nýtist knattspyrnunni…
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Spilmínútur leikmanna 2.flokks og yngri
(fæddir 2005-2010) í Bestu deild karla 2024
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• Breiðablik, Víkingur og Valur ábyrg fyrir minna  
en 2% spiltímans!

• Vestri með 0 mín en notaði 17 erlenda 
leikmenn

• Valur eitt stærsta félag landsins með 1 
leikmann í 5 mín í 1 leik
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Spilmínútur leikmanna 2.flokks og yngri 
(fæddir 2005-2010) í Bestu deild karla 2024
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Ef 2 leikmenn næðu því : 5022 mín

Ef 1 leikmaður næði að spila allar mínútur í 
öllum 27 leikjunum : 2511 mín 



Hvernig búum við til fleiri framúrskarandi leikmenn út frá spiltíma? – Siggi Raggi

Spilmínútur leikmanna fyrstu 3 ár í mfl 
(fæddir 2002-2004) í Bestu deild karla 2024
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Spilmínútur leikmanna 22 ára og yngri í mfl 
(fæddir 2002-2010) í Bestu deild karla 2024
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Spilmínútur leikmanna 2.flokks og yngri 
(fæddir 2005-2010) í Lengjudeild karla 2024
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Spilmínútur leikmanna 2.flokks og yngri 
(fæddir 2005-2010) í Lengjudeild karla 2024
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Ef 1 leikmaður næði að spila allar mínútur í 
öllum 22 leikjunum : 2046 mín 
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Spilmínútur leikmanna fyrstu 3 ár í mfl. 
(fæddir 2002-2004) í Lengjudeild karla 2024
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Spilmínútur leikmanna 22 ára og yngri 
(fæddir 2002-2010) í Lengjudeild karla 2024
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Spilmínútur eftir árgöngum í Bestu deild karla 2024
Uppaldir Lánsmenn Erlendir Alls Alls

Fæðingarár Fjöldi Mín Fjöldi Mín Fjöldi Mín Fjöldi Mín

Leikmenn fæddir 2002: 15 17932 1 826 3 2047 19 20805

Leikmenn fæddir 2003: 18 15652 1 1902 1 398 20 17952

Leikmenn fæddir 2004: 20 15857 3 3991 3 464 26 20312

Leikmenn fæddir 2005: 20 12843 1 800 0 0 21 13643

Leikmenn fæddir 2006: 16 7268 0 0 0 0 16 7268

Leikmenn fæddir 2007: 7 1706 0 0 0 0 7 1706

Leikmenn fæddir 2008: 5 478 0 0 0 0 5 478

Leikmenn fæddir 2009: 2 28 0 0 0 0 2 28

Leikmenn fæddir 2010: 1 57 0 0 0 0 1 57

Alls: 104 71821 6 7519 7 2909 117 82249
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Spilmínútur eftir árgöngum í Lengjudeild karla 2024

Uppaldir Lánsmenn Erlendir Alls Alls

Fæðingarár Fjöldi Mín Fjöldi Mín Fjöldi Mín Fjöldi Mín

Leikmenn fæddir 2002: 19 21235 1 1564 1 2185 21 24984

Leikmenn fæddir 2003: 19 17755 2 137 0 0 21 17892

Leikmenn fæddir 2004: 33 31617 8 4726 0 0 41 36343

Leikmenn fæddir 2005: 10 7173 5 4271 0 0 15 11444

Leikmenn fæddir 2006: 7 1608 1 579 0 0 8 2187

Leikmenn fæddir 2007: 9 4804 1 342 0 0 10 5146

Leikmenn fæddir 2008: 10 1503 0 0 0 0 10 1503

Leikmenn fæddir 2009: 1 14 0 0 0 0 1 14

Leikmenn fæddir 2010: 0 0 0 0 0 0 0 0

Alls: 108 85709 18 11619 1 2185 127 99513
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Samanburður á spilmínútum leikmanna eftir fæðingarári í 
Bestu deild karla og Lengjudeild karla 2024
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Spiltími ungra leikmanna í mínútum miðað við 
heildarspiltíma í boði í viðkomandi deild
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Spiltími ungra leikmanna í prósentum miðað við 
heildarspiltíma í boði í viðkomandi deild

Besta Deild 
karla 2024

Lengjudeild 
karla 2024

22 ára og yngri
(2002-2010): 21.67% 31.74%

Fyrstu 3 ár í 
meistaraflokki
(2002-2004): 14.92% 26.14%

2.flokkur og yngri 
(2005-2010): 6.75% 5.59%
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Hvenær seljum við út atvinnumenn? 

• 58 íslenskir leikmenn voru seldir til erlendra félaga 
árin 2020-2023

• Heildarsöluverð 997 milljónir

• Hvað voru þeir gamlir þegar þeir voru seldir?

– 16-18 ára: 21 leikmaður

– 19-21 ára:  20 leikmenn

– 22-24 ára: 15 leikmenn

– 25-27 ára: 2 leikmenn
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Heitasti leikmaður Íslands...



Hvernig búum við til fleiri framúrskarandi leikmenn út frá spiltíma? – Siggi Raggi



Hvernig búum við til fleiri framúrskarandi leikmenn út frá spiltíma? – Siggi Raggi

Hvar eru markmennirnir?

• Brynjar Atli Bragason (2000) 
varamarkvörður Breiðabliks

• Yngri landsleikir, U16, U17, 
U18 og U21 landsliðshóp

• Æfði hjá Sheffield United

• Hefur bara spilað 6 leiki í 
deild og bikar á síðustu 4 
árum!
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„Sigga Raggar og Sveinn Gíslar“

Siggi Raggi (´73) 1993 og 1994

• Yngri landsleikir, efnilegur

• Æfði með mfl í Bestu deild

• Genginn upp úr 2.flokki

• 1993 20 ára,  6 leikir - 1 
byrjunarliðsleikur

• 1994: 21. árs 6 leikir - 2 
byrjunarliðsleikir

3 ár í Lengjudeild, skóli í USA, 
Atvinnumaður 25 ára 

Sveinn Gísli (´03) 2023 og 2024

• Yngri landsleikir, efnilegur

• Æfði með mfl í Bestu deild

• Genginn upp úr 2.flokki

• 2023: 20 ára, lán 10 leikir - 960 
spilmínútur

• 2024: 21 árs, 10 leikir - 321 
spilmínúta eða 3 og hálfur leikur

• 2025: ?

• Hvað eru margir svona 
leikmenn?

• Hvernig lítur vandamálið út?
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Hvað er til ráða?

• Varalið í deildarkeppni - Norska leiðin

• Stofna Akademíudeild á Íslandi (varaliðskeppni)?

• Allavega þarf KSÍ og félögin að finna útfærslu!!! Því 
núverandi kerfi er alls ekki gott fyrir þróun leikmanna!

• Finna bestu útfærsluna, engin leið er gallalaus en það er 
engin lausn að hafa enga leiki og engan spiltíma að bjóða 
upp á, þá stoppar þróun leikmannsins!
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Hverjir eru kostir þess að leyfa varalið?

• Stóraukinn spiltími fyrir alla, verkefni við hæfi, getur spilað 
lengur fyrir þitt félag, heldur leikmönnum í leikæfingu og 
mótiveruðum

• Allir varamarkmennir og varamennirnir fá að spila fullt af 
leikjum og þróast því mikið hraðar og betur, fá mikilvæga 
leikreynslu

• Ungir varnarmenn fá aukna ábyrgð því þeir fá að spila fyrir 
sitt félag í taktík aðalliðsins undir stjórn aðstoðarþjálfarans

• Frábær leið til að búa til fleiri góða þjálfara og gefa þeim 
meiri reynslu
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Hverjir þjást í núverandi kerfi 
þar sem er ekkert varalið?

• Allir varamarkmenn og varamenn

• Allir sem æfa í mfl en fá ekki að spila 
nóg til að þróast

• Leikmenn sem þurfa leikæfingu því 
þeir eru að koma úr meiðslum

• Efnilegustu/bestu leikmenn 2.flokks og 
3.flokks

• Aðstoðarþjálfarar sem vantar 
leikreynslu sem aðalþjálfarar

• Leikmenn sem þurfa að læra fagið sitt 
og læra af mistökum í leikjum, t.d. 
ungir efnilegir varnarmenn sem þurfa 

leiki til að þroskast!!! 
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„Er þetta nógu mikið eða of lítið til að 
búa til framúrskarandi leikmenn?“

Besta deild karla 2024

• 305 leikmenn alls

• 104 þeirra voru 22 ára og yngri
eða 34,1%

• Þessi 34.1% spiluðu 21,67% 
spiltímans

Lengjudeild karla 2024

• 296 leikmenn alls

• 108 þeirra voru 22 ára og yngri 
eða 36,49% 

• Þessi 36.49% spiluðu 31,74% 
leiktímans
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Lausnir? Spurningar?

• Hve mörg félög vilja vera með 
varalið?

• Ekkert kerfi er gallalaust, 
spurning um útfærslu, 
málamiðlanir, reynslutíma og 
hvaða úrlausn sé best?

• Það þarf ítarlega kynningu fyrir 
aðildarfélögin
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Takk fyrir mig!

Sigurður Ragnar Eyjólfsson

B.S. Íþróttafræði

M.S. Íþróttasálfræði

UEFA Pro þjálfari

sími 848-8040

siggiraggi73@gmail.com
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